Meerzeit

30.05.2024 (18 Uhr) - 03.06.2024 (11 Uhr)

Endloser Ostseestrand, Diinen, Kiistenwald, Moor und ein Meer von
Rhododendronbliiten. Graal-Miiritz mit seinen Naturschatzen ist
vielfaltig und der ideale Ort fiir eine Auszeit.

Wir nehmen uns Zeit fiir ein wohltuendes Programm, das Korper,
Seele und Sinne anspricht.

Dazwischen Freiraum fiir Lust und Laune, im Café, am Strand, beim
Sonnenuntergang. Frischen Wind atmen, riechen, spiiren ...
auftanken.

Unterkunft und Preis

550 € im Doppelzimmer (530,- bei Buchung bis 31.12.23) in grofen,
komfortabel ausgestatteten Ferienwohnungen (3-5 Personen pro
Wohnung) am Rhododendronpark (4 Minuten Fufiweg zur Ostsee).

Einzelzimmer auf Anfrage und mit Aufpreis je nach Verfiigbarkeit.

Bewegung...

Tagliche Yoga-Session out- oder indoor
mit Mobilisations-, Kraft-, Atem- und
Achtsamkeitsiibungen

Nordic-Walking: Einfithrung und
gemeinsame Walkingrunde

Baum- und Krauterwanderung

Mit allen Sinnen...

Kochkurs mit einer Ayurvedakochin und
anschlielendem Mehrgéange-Menii

Picknick am Strand mit Meerblick

Fiir alle tibrigen Mahlzeiten gibt es
verschiedene Selbstzahler-Optionen, die je
nach Lust und Geldbeutel gewadhlt werden
konnen. Selbst versorgen in der FeWo,
Friihstiick/Abendessen im nahegelegenen
Waldhotel oder in einem der anderen
Restaurants in der Nahe.



